
Detenga la transmisión de la tuberculosis, los resfriados y la influenza (gripe).

Proteja a los demás. Protéjase usted.
Cúbrase la nariz y la boca cuando tosa o estornude.

Tosa o estornude en la 
parte interior de su brazo.

Use un pañuelo desechable 
y bótelo a la basura...

...luego, lávese las manos.o
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